
 
 

 
သင့က်ေလး၏ 

သငယ်,ေလလ့ာမ/ကိ1  

ြမ3င့တ်ငရ်န် စာတိ1မကေ်ဆခ့ျ်များ 

Ready4K က "ကိ$ဆိ&ပါသည။် သင၏်ကေလး တစ4်5စပ်တ်လံ&း သငယ်8မ: ရညမ်5နး်ချက်များ45င့အ်တ8 လမ်းေBကာငး်ေပC ဆက်လက်D5ိေနေစေအာင ်

အက8အညေီပးရန ်ဤအခမ့ဲရငး်ြမစ ်သင့ကိ်&ေပးရန ်Wisconsin Department of Children 

and Families က စတ်ိလ:ပ်D5ားရပါသည။် 

Ready4K က က"#်%ပ်၏ ကေလး သငယ်.မ0ကိ% မညသ်ိ% ့ က.ညေီပးသနညး်။ 

Ready4K က အပတစ်' လ)ပ်ေဆာငရ်န ်လယွက်2သည့ ်သငယ်2မ7 အ8ကြံပ;ချကမ်ျား?@င့ ်လ)ပ်ငနး်စ' ၃ခ)ကိ) သင့ထ်သံိ) ့ 

စာတိ) ေပးပိ)ပ့ါမည။် သငရ်F@ိမည့ ် စာတိ)မကေ်ဆခ့ျ်တိ)ငး်မ@ာ သင့က်ေလး၏ အသကအ်ရွယ ် သိ)မ့ဟ)တ ်

အတနး်အတကွ ်ေရးသားထားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

Ready4K လ7ပ်F@ားမ7များကိ) ြပ;လ)ပ်ြခငး်သည ် သင၏်ကေလး လမ်းေ8ကာငး်ေပJ ဆကလ်ကF်@ိေနေစေအာင ်

က2ညေီပးရန ်နညး်လမ်းေကာငး်တစခ်) ြဖစေ်8ကာငး် သ)ေတသနတငွ ်သကေ်သြပထားပါသည။် 

Ready4K အ8ကြံပ;ချကမ်ျားသည ် သင၏်ေနစ့' လ)ပ်ေဆာငေ်နကျ အရာများအေပJတငွ ် အေြခြပ;ထားပါသည။် 

အဝတအ်စား ဝတေ်နချိန၊် ေရချိ;းေနစ' သိ)မ့ဟ)တ ် အစားအေသာက ် ြပငဆ်ငေ်နချိနတ်ငွ ် အသံ)းချရမည့ ်

လ)ပ်ငနး်စ'များြဖစသ်ည။် အငတ်ာနက ်မလိ)ပါ။ အချိနပိ်) မလိ)ပါ။ အထ2းပစNညး်များလညး် မလိ)အပ်ပါ။ 

Wisconsin မိသားစ)များစာွ အေထာကအ်က2ြပ;သည် ့ Wisconsin ရငး်ြမစမ်ျားသိ) ့ ဝငေ်ရာက?်ိ)ငသ်ည့ ်

လင့ခ်က်ိ)လညး် သင ်လကခ်ရံF@ိပါမည။် 

 

က"#်%ပ် မညသ်ညက်ိ% လ%ပ်ေဆာငရ်န် လိ%အပ်သနညး်။ 

Wisconsin မိသားစ&အေနြဖင့ ်သင့က်ေလး၏ ေကျာငး်က အစအီစJတွင ်သင့ကိ်& 

စာရငး်သငွး်ပါမည။် 
က)နက်ျစရိတ ်လံ)းဝမF@ိေသာ်လညး် ေဒတာ?@င့ ် မကေ်ဆခ့ျ်?7နး်ထားများ ကျခရံ?ိ)ငပ်ါသည။် 70138 သိ) ့ STOP ဟ) 

စာတိ)ေပးပိ) ့ြခငး်ြဖင့ ်အချိနမ်ေရွး ပယဖ်ျက?်ိ)ငပ်ါသည။် 

ေမးြမနး်စရာများ D5ိပါသလား။ ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များအတွက် သင့က်ေလး၏ 

ေကျာငး်D5ိ အစအီစJ ဒါNိ&က်တာထ ံဆက်သယ်ွပါ။ 

အချက်အလက ်- ကေလးများသည ်

ကိ.ယ့်ကိ.ယက်ိ.ယ်အေ1ကာင်း သငယ်3ေလ့လာရန ်

စိတ်လ8ပ်:;ားေန1ကပါသည်။ ကေလးများ 

ကိ.ယ့်အေ1ကာင်းကိ.ယ် သ:ိ;ိလာေလေလ ေကျာင်းတွင ်

ယံ.1ကည်မ8 ပိ.:;လိာေလေလ ြဖစ်ပါသည်။ 

အ1ကံြပBချက် - မနက်ပိ.င်းတွင် မ;န်အတ3တ31ကည့်ပါ။ 

ေကာင်းမွန်သည့် အရည်အေသွးများကိ. အလ;ည့က်ျ ေြပာပါ။ 

သားမျက်လံ.းေတွက အညိBေတွ၊ 1ကငန်ာတတတ်ယ်၊ 

ခွန်အားDကီးတယ်။ 

တိ.းတက်မ8 - သင့က်ေလး ကိ.ယ့်ကိ.ယက်ိ.ယ်အေ1ကာင်း 

သင်ယ3ေလ့လာရာမ;ာ ဆက်Gပီး က3ညီေပးေနပါ။ မ;န်ထဲကိ. 

1ကည့်ေနစJမ;ာ သင်ေနထိ.င်တဲ့ေနရာနဲ ့ သင့်ရဲ ့ ဓေလ့ထံ.းစံလိ.မျိBး 

သင့်မိသားစ.နဲ ့ ပတ်သကတ်ဲ ့အေ1ကာင်းအရာေတွကိ. 

ေြပာြပေပးပါ။ 


